* Kontakt | >

teilungsleiterin und Jugendwartin
Telefon: (o 53 26) 17 42
 E-mail: abteilungsleiterin-rudern@wsvi.net r
Website: www.wsvi.net

Training >

Erwachsene

egal ob Anfanger oder Geiibte, Paddler oder Ruderer
Von April bis Oktober

Freitags um 17:00 Uhr

Nach Einweisung kdnnen die Boote auch jederzeit
eigenstandig genutzt werden.

Lothar Bierberg
1. Vorsitzender:
Klippenweg 2, 38685 Langelsheim, Tel. (0 53 26) 45 44

Die Innerstetalsperre liegt an

der Strafie zwischen Langelsheim “

und Lautenthal.

Wassersportverein Innerstetalsperre
Innerstetalsperre 2

38685 Langelsheim

Durch das Tor zum Campingplatz gehen und dann
links.

Jugendliche
ab 8 Jahren mit Jugendschwimmabzeichen in Bronze
(Freischwimmer)

Von April bis Oktober

Dienstags 16.30 bis 18.30 Uhr

Die Trainingstermine entfallen nur bei sehr
schlechtem Wetter.

Mitslied werden
Mitgliedsantrag:
sti.neﬁm
Sie erhalte iftli iti
JahreSheitriges.. =

Jah

® Aktives Mitglied (ab 21 Jahre
® Passives Mitglied (ab 21 Jahre)
@ Familienmitgliedschaft (Kinder bis 20 Jahre) 120.-€

@ Kinder, Jugendli (bis 20 Jahre), Studenten

undAuszublld nde(bls 25 Jahre) . o 40.- €

wor

Mal reinschnuppern?
Kein Problem!
Ruft an oder kommt einfach zum Training vorbei.

.

Wassersportverein
Innerstetalsperre e. V.

Rudern

Sport,
Spaf3 und Erholung

Paddeln

Rudern und Paddeln im WSVI, das ist

e gesunde Bewegung in toller Umgebung

@ aktive Freizeitgestaltung in netter Gemeinschaft
e interessante Fahrten

@ einzigartige Erlebnisse in der Natur

® Sonnenbaden und Schwimmvergniigen

", Vereinsboote und fachkundige
Anleitung warten auf Euch.

lhr brauchtnichts mitzu-
bringen auf3er leichter
Sportbekleidung.
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_ Rudern

Rudern ist ein technisch anspruchsvoller Ausdauer-
sport, der den gesamten Kérper in die gleichmafligen
Bewegungsabldufe einbezieht. Es kann da-

mit einen wichtigen Beitrag zur Ge-
sunderhaltung leisten.

Wichtig ist, dass man die Tech-

nik von Anfang an richtig er-

lernt und sauber ausfiihrt.

Dann wird der Spaf an die-

sem Sport nicht durch Uber-

lastung oder Verletzungen

getriibt und kann bis ins

hohe Alter ausgeiibt wer-

den.

Rudern ist in erster Linie ein

Teamsport, kann aber auch

individuell im Einer ausgefiihrt

werden.

‘Paddeln

Paddeln nennt man die Fortbewegung im Kanu. Es
ldsst sich leichter erlernen als das Rudern und ist
auch fir jingere Kinder (ab 8 Jahren) geeignet.
. 3 Gemadchliche Erkundung der Natur im
Wanderkajak oder Kanadier, Aus-

dauerpaddeln oder Nervenkitzel

im Wildwasser: Kanusport bie-

tet viele Moglichkeiten.

Im WSVI wird kein Renn-
oder Leistungssport be-
trieben, sondern Aus-
gleichs- und Freizeitsport.

' Wir stellen geeignete Boote
@y fiir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene zur Verfiigung.
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Tagestouren e :
mit Kanus oder Ruderbooten mehrmals im Jahr fiir = =
gemischte Altersklassen - auch fiir Familien geeignet.
Wir befahren die Fliisse der ndheren Umgebung - z.B.

Oker, Leine, Rhume, Aller, Weser, Werra, Fulda.

Mehrtagesfahrten
mit Ubernachtung in einfachen festen Unterkiinften
mindestens einmal im Jahr.

Gemeinsam wandern,
grillen oder feiern.

~ Aktionen
Anrudern und Abrudern
Er6ffnung und Abschluss der aktiven Sportsaison.

Jugendiibernachtung
im Vereinsheim mit Paddeln, Grillen, Spielen.

WSVI-Wanderung und Tagesfahrt
fiir alle WSVI-Mitglieder einmal im Jahr.

Arbeitseinsdtze

Am jahrlichen Stegauf- und -abbau sollten alle aktiven
Mitglieder teilnehmen. Weitere Einsdtze zur Pflege
von Vereinsgelande und Ausriistung.

Adventkaffee und Jugendweihnachtsfeier
ein frohlicher Jahresausklang mit Siegerehrung

Schwimmen, planschen,

sonnenbaden jederzeit
auf dem Vereinsgeldnde.

der Innerste-
talsperre
gleiten.




